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研究目的：本計畫探討失能老人之成功老化意涵為何，了解失能者之內在調適與外在資源如何協助其適應，並希望由此可提出未來介入研究與政策建議，以促進失能者的成功老化。研究方法：以文獻探討為基礎，進行調查研究法設計問卷收集資料。本年度計畫資料預定採用面對面訪問方式。研究樣本預定包含社區樣本與機構樣本各200人，其中社區樣本預定於社區中選取使用社區式長期照護服務(例如日間照護、居家照護等)之老年失能者，而機構樣本預定於長期照護機構或醫院復健部門選取老年失能者進行訪問。變項包括失能者之主觀成功老化意涵與適應過程、客觀成功老化指標、內在適應與自我效能、外在資源(老年科技、輔具、老年教育與社會參與)、其他健康情形與人口社經變項等。問卷先經過預試以便修正問卷。所有訪員均需先經過訪員訓練以進行標準化訪問。在分析方法上，開放式問題將予以譯碼、分類，並與結構式問題結果進行三角測定。結構式問題分析預定以SPSS/PC，Lisrel 或Mplus 等統計軟體進行分析，統計分析包括敘述統計、多類別邏輯式迴歸分析、結構方程分析等統計方法。

預期貢獻：預期本計畫成果包括(1)了解失能者對成功老化的看法為何，以及萃取重要元素，以定義失能者的成功老化；並與過去研究成果比較失能者與一般老人之成功老化意涵之異同。(2)探討失能者在適應過程中之內在過程，外在資源或協助，以及遭遇的困難為何，以發展未來協助的重點。(3)對於失能者內在適應用與外在資源使用障礙之困難提供研究與政策建議。
